O Mitodo 4 para 1

Amanda de Sa Paschoal

Autista e ativista pela causa Autista

Graduanda em Licenciatura de Artes Visuais pela Universidade de Brasilia

Artista Plastica

Palestrante em diversas audiéncias publicas, congressos e seminarios sobre autismo
Diretora de atenc¢ao especial ao autista adulto do Movimento Orgulho Autista Brasil







Como chegamos aqui?

o Contexto historico

e Segunda Guerra Mundial

e Principios para pesquisas

e SO homens: mais simples e barato
e As consequéncias

o Efeitos colaterais em mulheres

e Caso exemplo: Zolpiden

e Duvida: E a Risperidona e cia?




“Cada célula do nosso corpo tem um sexo. E importante perceber
gue desde quando somos concebidos, cada célula do nosso
corpo, pele, cabelo, coracdo, pulmdes, contém o nosso DNA

unico. E que esse DNA contém 0s cromossomos que vao
determinar se somos macho ou fémea, homem ou mulher.
Costumava-se a pensar que esses Cromossomos meramente
determinavam se iriamos nascer com testiculos ou ovarios [...]
Mas agora sabemos que essa teoria esta errada, ou pelo menos

estd um pouco incompleta.”

Alyson McGregor




Historia do autismo

e Hans Asperger




e Leo Kanner




e Lorna Wing




“O homem abomina tagarelas
Garota caladinha ele adora

Se a mulher ficar falando,

O dia inteiro e fofocando

O homem se zanga, diz adeus e vai embora.
Nado!

Ndo va querer jogar conversa fora
Que os homens fazem tudo pra evitar
Sabe quem é mais querida?

E a garota retraida

E so as bem quietinhas vdo casar”

Alan Menken / Howard Ashman, Coracdes Infelizes (Poor
Unfortunate Souls), A Pequena Sereia, Disney, 1989




Ligando os pontos do século XX

So6 foi estudado o autismo em
homens. Basicamente, os
testes identificadores foram

exclusdo sisteméatica de feitos para diagnosticar o
mulheres em pesquisas autismo “masculino”
médicas e cientificas.

critérios extremamente
limitados para o
diagndstico do autismo




Autismo tipico vs atipico

Dificuldades de empatia Hiperempatia

Gosto por leituras técnicas Gosto por leituras de ficcao
Gosto por ciéncias exatas Gosto por artes e linguas
Interesses especiais Interesses especiais sao
costumam a ser coisas nao- coisas usuais para

usais a neurotipicos da neurotipicos da mesma

mesma idade. idade




Crises nervosas em forma
agressiva

Personalidade e aparéncia

simples
Apego a objetos

Dificuldade com jogos de
imaginacao e fantasia

Nao imita comportamento
de colegas

Crises nervosas em forma de
choro

Personalidade e aparéncia
excéntricas

Apego a animais

Maior facilidade com jogos
de imaginacao e fantasia

Imita (de forma mecanica)
o comportamento de
colegas.




O gue acontece na pratica?

Recebe diagndstico Nao recebe
diagnostico

H;UTISMO




Ciclo de invisibilidade das mulheres

autistas

Diagndsticos feitos
SO para autismo
“masculino”

Menos mulheres sao
diagnosticadas do
gue homens.

Estatisticas mostram mai
homens do que mulheres
com o diagndstico de
autismo

A divulgacao refor¢a que
mais homens autistas do
qgue mulheres

Profissionais sao
convencidos de que ha
mais homens autistas
do que mulheres.
Fazem pesquisas quase
exclusivas de
amostragem de
homens




Onde estao essas mulheres?

Do que sao chamadas:
TOC

TDA(H)

Deficiencia intelectual
Esquizofrenia

O que desenvolvem:

Depressao e ideacao
suicida

Ansiedade

Anorexia e outros
transtornos
alimentares

F{UTlsmo



O que podemos fazer para quebrar
o ciclo vicioso?

Conscientizar e
informar os

profissionais sobre o
autismo atipico.

Incluir mulheres nas
pesquisas. Sejam de
psicologia, de
medicamento, de
qualquer area
relacionada ao autismo

Divulgar os tragos de
autismo atipico. Quebrar a
idéia que mais homens sao
autistas do que mulheres.
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